الطريق إلي الإقلاع عن التدخين ٥‏ 


بسم الله الرحمن الرحيم 
المقدمة 

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره » ونعوذ بالله من 
شرور انفسنا ومن سات أعمالنا من يهدة الله فلا مضل له ومن 
يضلل فلا هادي له. 

وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له > وأشهد أن 
دا عيدو ورسوله. 

ما بعد: 

فإن ظاهرة التدخحين من الظواهر الي انتشرت بين الأفراد 
والجتمعات» واجتاحت الديار والتجمعات الدانيات والنائيات»› 
فتهافت عليها الكبار ولم ينج منها الصغار» بل ولا النساء قي كثير 
من الأقطار. 

وهذا الداء قد عظم بلاژه واستعصی دواؤه» فاستفاض ي 
الأخبار ضرره القاتل ي سائر الأمصار» واشتهر ق الأنباء حبثه في 
سائر الأرحاء » ولم يزل الأطباء يذكرون سمه وخطره» وقبحه 
وضرره» ويبينون للعا لم أثره» وما يخلفه من ورائه من أمراض وأدواء 
وعلل يستعصى معها الشفاء » وما لا يعلمه إلا الله من أنواع السقام 
و 

وما كانت أغلب الكتب الي تتناول قضية التدخحين تتطرق إِلي 
بيان أثره وضرره وتعرج على شدة حطره» فقد اخحترت أن يكون 
موضوع هذا الكتاب ب لمشكلة التدحين ذاتهاء مبديًا اسبايماء 
وخلو ها الادية و اللوي وال من ؤراء القضبد: 
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لنبذاً بتشخيض ذاء التدخبن 

التدحين يسبب أمراضًا كثيرة في حسم الإنسان: أمراض الرئة 
والقلب والسرطان وغيرها .. كما أنه سلوك مؤذ للمحيط 
الاحتماعي والبيئي للإنسان.. وهذا كله كثر الكلام عنه » وألفت 
فيه مقات بل آلاف المقالات والكتب» ولسنا عن هذا نتكلم! 

وإنما كلامنا في هذا الفصل هو تشخحيص ظاهرة التدحين ذاها 
وتصنيفها من حيث ارتباطها بالأمراض النفسية» والكمال العقلي 
والخلقي للإنسان! أما آثارها المرضية فلم تعد تخفى على أحد!! 

فما حقيقة ظاهرة «التدحين»؟ وما أسبابه ودوافعه؟ 


مه مډ 


-١‏ حقيقة ظاهرة التدخين: 


هناك أمور ينبغى أن نتفق عليها قبل بيان حقيقة هذه الظاهرة: 

الآمر الآأزل: هر أن ضف الشحخصة العشل ف الاقياذ 
الخاطىئ لقرارت الآحرين وتصرفاتم يعتبر عند الأطباء حالة مرضية 
الذي يعيشه الإنسان منذ ولادته وغيرها من الأسباب. 

والأمر الثانن: هو أن الوهم من الأمراض النفسية أيضًا وهو 

والأمر الثالث: هو أن الجهل ظاهرة تحيد بأصحابجا عن 
الكمال العقلي والخلقي» وتسوقهم إلي دوامة التخحلف والتقهقر› 
فهو من أحطر الأمراض الإنسانية والاحتماعية. 
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- وإذا تأملنا ق هذه الأمور الثلائة وجدناها العوامل الرئيسة 
قي وجحود ظاهرة التدحين قي سائر المحالات وكافة الظروف» 
فالمدحن لا يخلو سبب شروعه في التدحين من ثلاثة أمور: 

* الأول: أن يدحن جاراة وتقليدا لأصحابه أو أقربائه أو آبائه 
أو من يعجب بشخصيانمم وإنحازاتمم» أو حجلاً من الانفراد عن 
عامة رفقائه من المدحنين بالامتناع عن التدخين» أو طمعا قي 
اكتساب هيبة تضفي عليه ”مة الشخصية والتحدي. 

وهذه الحالات كلها تندرج تحت مرض نفسي يسكن في 
أعماق المدحن وهو ضعف الشخحصية» وهذا المرض لا يشعر به 
المدحن قي الغالب» لذلك فهو يقدم على التدحين د 
نفسه أو يعيب حاله» وإذا شعر به في لحظة من لحظات صفائه» فإنه 
يصبح مع نفسه تي حالة حوار داحلي .. وصراع نفسي تتفاوت فيه 
الغلبة. 

فمرة يقنع نفسه بضرورة التجرد في اتخاذ القرارات الشخصية 
دون التأثر بالقرارات الخاطفة عند الآحرين» ومن ثم يوطن نفسه 
على مواجهة تبعات موقفه ایا کان شأما. 

ومرة.. ينساق مع مرضه الدفين ويتجاهل إحساسه بالنقص» 
وما يولده تي نفسه من شدة وبأس. 

* الثاني: أن يكون المدحن متوهمًا في التدحين حلولاً لمشكلاته 
ال وا 2 ا ا ا ا 
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الظاهرة الذميمة كلما اضطربت نفسه» أو تبلد حسه» أو تحرك 


باسه! 

والوهم سلوك نفسي خاطئ ينبئ عن خلخلة في التصرفات 
حميع الظواهر» وتبين دوافعها ونتائجها الصحيحة» فإذا ما احتلت 
في نتائجها! 

والمدحن إن م يكن جاهلا ولا ضعيفا في شخحصيته» فهو 
متوهم في التدخحين نفعه» وموسوسًا في نفع ت رکه! 

* الثالث: أن يکن المدحن قويًا في شخصيته» بیدا 
مرض الوهم والوسواس ولكنه جاهل بأضرار التدخحين» فتراه يقدم 
غر ا ا کی ر ا ن 

فهذه الأسباب تمثل ق الحملة العوامل الرئيسة الي تدفع 
الإإنسان إلي شرب الدحان في البدي ولكنه حينما يستمر» ويبتلي به 
ویصبح مدمتًا! فوقتئذ يصبح سبب إقباله على التدحين: الإدمان» 
فإن حاول التحلص من تلك الظاهرة استعصى عليه الأمر.. لا لأنه 
جاهل» و ضعيف الشخصية أو متوهم فقط› ولكن لأنه أصبح من 
اا 
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ومن هذه المقدمة العريضة» يظهر أن ظاهرة التدحين في أصلها 
مرض نفسي أو احتماعي محض» ومن هذا المرض يتولد مرض 
عضوي يسمى الإدمان › ومن هذا التشخيص أيضًا نستطيع رمسم 
المعا لم الرئيسة لعلاج التدحين» وذلك بطريقتين: 

الأولى: إيجاد العلاج النفسي. 

الثانية: إيجاد العلاج العضوي. 

فكيف ذلك؟ 
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كيف تقلع عن التدخين 

-١‏ التدخين داء ولکل داء دواء: 

فاقتناع المدحن بكون التدحين حالة مرضية» ثم اقتناعه بأن 
لكل مرض دواء يقتضي البحث عنه والعلم به؛ هو ول حطوة في 
طریق الإقلاع عن التدحين. 

وقد قال ب: «ما أنزل الله داء إلا أنرل له دوا علمه من 
علمه» وجهله من جهله إلا السام». 

ولقد ثبت بالتجربة المعاينة إقلاع كثير من المدخنين عن هذه 
الظاهرة المرضية ولكن وسائل الإقلاع تتفاوت بحسب الأشخاص 
وعزائمهم» وتفاوت ممهم» واتخاذ الأسباب في ذلك» ولذا فإننا 
سنعرض في هذا الفصل مختلف الوسائل الي يتيسر مها بإذن الله 
الابتعاد عن التدحين» وإن كان يكفى الكثير من الناس بعضها. 

فما هذه الوساقا؟ ۰ 
-١‏ العلاج النفسي: 

والعلاج النفسي يتضمن تحاوز عوامل التدحين الثلائة: 

الأول: تحاوز الإحساس بالنقص والضعف أمام الآحرين. 

الثاني: تحاوز الوهم والتصور الفاسد للأشياء ونتاحها. 

الثالث: جحاوز الجهل وما ينتجه من أضرار حسية ومعنوية ي 
الدنيا والآخحرة. 
Ù‏ علاج ضعف الشخصية والتقليد: 

فالمدنحن حينما يدرك آثار التدحين وأضراره النطيرة» يوقن أنه 
قد تورط في هذا الداء عن طريق سلوك خاطي» فإذا كان هذا 
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السلوك هو تقليده الأعمى للآحرين سواء من الأقارب أو الأباعدء 
أو ضعف موقفه أمام أصدقائه ورفاقه» فلا بد أن يقنع نفسه 
بضرورة التخلص من هذا النوع من السلوك» لأنه قد جر عليه 
مهالك في حياته في حوانب غير التدحين» فكيف يتخلص الإنسان 
من ضعف الشخصية؟ 
* كن صاحب عقيدة تقوى شخصيتك: 

فصاحب العقيدة منضبط في مواقفه على احتلاف أنواعهها 
بالمبادئ السليمة في الحياة وملزم .عقتضى تلك العقيدة باتخاذ ما تمليه 
عليه من الأوامر واتباعهاء كما أنه ملزم باجتناب ما تنهاه عنه من 
مضرات الأمور.. فهو مبدئي ق حياته على کل حال!! 

فالمسلم القوي في إعانه وعقيدته برسم حياته على ساس 
الطاعة المطلقة لله وحده ولرسوله يلل » ثم يوطن نفسه على العمل 
بتلك الطاعة كما يوطنها أيضًا على الرحوع إلي الله مي ما حاد عن 
حط الطاعة والاستقامة. 

ويبهذا تكون مواقفه مستقلة عن الآخحرين» نعم هي تلتقي ممع 
مواقض الآحرين في مطلق طاعة الله وحده ولكن انسياقها في تلك 
EE E E‏ ا 
العقيدة لا تسمح له مبادئه بالإقبال على هذا الموقف حن يقيسه 
عقياس دينه ومبادئه دون أن يلتفت إلي المقبلين على التدحين» قلة 
كانوا أم كثرة» من شرفاء الناس أم من أراذهم.. من الأقرباء أو 
الأباعد. 

فهو يدرك أنه وحده المسؤول عن تصرفاته وأعماله» وأن القلة 
ا E‏ و ر 
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في الكتاب والسنة» بل كل نصوص الوحي تدور حول تقريره 
وتحريره» قال تعالى لفلا تخشوا الاس واخشون) [المائدة: .]٤ ٤‏ 

وقال سبحانه: #اتبعوا ما زل اكم مِنْ ربكم ودا موا 
من دونه اَوْلياء قدا مَا کذكرُون) [الأعراف: [٣‏ وقال تعتال: 
وما کان لِمُؤن وا مر مومتَة منةٍ إذا قضى الله وَرَسولة أَمْر ان يون 
هم الحيرة ن نر) [الأحزاب: ]١‏ وقال تعال: رالو 
ربا ا أَطَعْتا سادتنا و كَبراءا قصلو السّبي) [الأحزاب]. 

فخحشية الناس فى اتخاذ المواقف دون نحشية الل واتباعهم دون 
إتباع الحتق» واتخاذ المواقف المخالفة لأمر الله» وطاعة السادة 
والكبراء والعظماء في معصية الله» كلها من مهلكات الإبمان 
وتضعيف العقيدة» وهذا ليس في قضية التدحين خحاصة بل في حياة 
السلم عامة. 

فإذا اعتادت نفس المسلم هذا السلوك» صار فوضويًا في حياته 
يتخبط خبط عشواء في تصرفاته.. ويسوق نفسه بذلك إلى هلاك 
الدنيا وعذاب الآأحرة!! 

فصاحب العقيدة يدرك تحر «التدحين» شرعا!! ويعلم ضرره 
وحطره عقلا!! فأما تحرعمه» فيدل عليه: 

-١‏ قوله 4#5: «لا ضرر ولا ضرار» ‏ فالحديث نص في 
تحرم ما يلحق الضرر بالنفس أو يضر بالغير. 


() رواه ابن ماجة وأحمد و صححه الألبان ي صحیح الجامع (۳°). 
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ولا شك أن الدحان كله أضرار بإجماع العلماء والأطباء 
وصانعي «التبغ» أنفسهم من الكفار والمش ركين والمسلمين على 
السواء في سائر الأقطار والأمصار! 

وأضراره: صحية واقتصادية. 

فأما الصحية: فلأنه سبب مباشر قي سرطان الرئة وأمراض 
القلب والشرايين» وسبب يي سرطان المعدة للمصابين بحالات 
القرحة المعدية» وسبب لكثير من الأمراض الباطنة» وسبب لأمراض 
ار 

وأما الاقتصادية: فلأنه إسراف وتبذير لا نفع من ورائه. 

۲- قوله تعالى: رلا تقغلوا أَْفْسَكم إن الله كان بكم 
رحيمًا) [النساء: .]٠۹‏ 

ولا شك أن شرب السم قتل للنفس» وقد صنضف الكيميائيون 
كثيرًا من مكونات التدحين ق المواد السامة» ومن ذلك: 

النيكوتين: وهو عنصر سام تكفي حقنة منه تزن )٠١(‏ 


مر لل اسان ها 


)١(‏ انظر كتاب «رسالة إلي مدحن» لإبراهيم امحمود» وكتاب «لاذا تدحن ؟ » حمد 
بن إبراهيم الحمد » وكتاب «حكم الدين قي اللحية والتدخحين» لعلى حسن على عبد 
الحميد» وقد تضمنت هذه الكتب ذكر تفاصيل تأثير الدحان على الجسم» وقد 
تضمنت هذه الكتب ذكر تفاصيل تأثير الدخحان على الجسم» وتحاشينا ق هذا الكتاب 
الإطالة قي هذه الحزئية» لأن معظم الناس لا يجهلون تأثير الدحان على الصحة» بل إن 
الش ر كات المصنعة أصبحت تكتب على واحهة علب الدحان العبارة الواضحة التالية: 
تحذير صحي: التدحين سبب رئيسي لسرطان وأمراض الرئة وأمراض القلب والشرايين. 
وذهبت دولة (كندا) مؤحرًا إلي أبعد من ذلك حيث ألزمت الشركات المصنعة للتبغ 
بوضع صور (تشوه الرئتين) بسبب التدخين على واجهه العلبة. 
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* الزرنيخ: وهي مادة تدحل في تركيبات المبيدات الحشرية» 
فأصبح الإنسان وللاأسف يبيد نفسه بيده. 

* القطران: وهو أحطر من بعض أنواع السم وخطرها يكمن 
في القضاء على شرايين الرئة وإغلاقها ومنع التنفس» وكم من 
مدحن ختنق بسببها!! 

* الرصاص - وأول أكسييد الفحم (الكربون): وما مادتان 
سامتان. 

* البنزوبيرين: وهو من أخحطر أسباب السرطان. 

وغيرها من المواد الضارة الخطيرة على صحة الجسم وحياة 
اسان 

۳- قوله تعال: وكا لقا بأديكم إلى اَهْلكة) [الة 
..٥‏ ولا شك أن القدحين «تملكة» ا سبق بيانه. 

-٤‏ قول الله جل وعلا في وصف نبيه الكرم : يأ 
بالمَعْرُوف وينْهَاهُمْ عن المُنكر وبل لهم الات ا 
عله الْحبّائث) [الأعراف: ]٠٠١‏ فهذه الآية عامة قي تحريم كل 
خحبيث» وقد تقرر فيما تقدم أن الدحان من الخبائث. 

-٠٥‏ اتفاق العلماء الربانيين المعتبرين من جميع المذاهب على 
تحریعه وضرره!! 

ويمذه الأدلة يكون التدحين حرام عا e‏ 

ومن ضعف إعانه .. ضعف موقفه ق اجتناب الحرام عاممة 
ومنه التدحين.. ولو فعله من فعله .. وأقبل عليه من أقبل. 


امهم 
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ومن هنا فإن قوة العقيدة وصفاء الإبعان هو الطريق الأم إل 
علاج ضعف الشخصية والانمزام النفسي أمام المؤثرات الخارحية أيا 
کان نوعها. 
* لا تكن معمعيًا: 

والمعمعية هي اتباع الكثرة الغالبةء فأنت ملزم شرعًا بإتباع الله 
ورسوله» ومطالب عقلاً بأن تكون ميرّا بشخحصيتك بين الناس 
بحكمة الرأي» واتزان القرار» ولو اقتضى ذلك أن تبقى منفردا 
وحدك بين كثير من ذوي النقد المابط! 

وكثير من الشباب والفتيات والكهول أيضًا إنما انحرفوا مع تيار 
التدحين لأهُم معمعيون! فهم قد انبهروا بكثرة المدخنين» وأعجبوا 
عنظر إمساك قضيب «التدخحين».. وتضجروا من انفرادهم .حوقف 
الانعزال عن ذلك التيار فاستسلموا ف النهاية لوباء التدحين وهم 
یعلمون أَُمُم على غير هدی!! 

«فالمعمعية» صورة من صور ضعف الشخحصية وعلاحها 
يكمن قي ترويض النفس على اتخاذ الققرار المناسب في الوقت 
المناسب دون النظر إلي واقع الناس الفاسد» ولا يمنع ذلك من 
الاستفادة من تحارب الناححين واتخاذ القدوة الصالحة قي أفعال 
صالحة! 
* كن عالي اهمة 

فعلو فة برفعك من التون و المسكفرل . ويرك غي 
الالتفات إلي القاذورات وصغائر الأمور ويشغل نفسك ما ينفعها في 
دینها ودنیاها. 


ا الطريق إلي الإقلاع عن التدخين 


«فكبر الهمة يجلب لك - يإذن الله - حيرا غير محذوذ» ويجري 
ف کک و العلم فلا ری 


ST 
فكن رجلا رجله في الفرى وهام مته في الفريا‎ 
علاج الوهم:‎ -۴ 

والوهم يعالح بالوقوف على حقيقة التدخحين ونتائحه وآثاره» 


فليس الدحان بالدواء الشافي للاضطرابات النفسية» ولا هو مسكن 
للاتزعاج والغضب» ولا هو .منشط نافع! 

وإنغا هو مادة م ركبة من عناصر سامة يعمل بعضها على 
تنشيط الحسم بشكل ضئيل ق المراحل الأولى بينما تعمل باقي المواد 
على الفتك بأعضائه عضرا عضرًاء وتتلاشى عملية التشيط لينقلب 
الجسم إلي حالة من العجز والفتور لا تزول بعض آثارها إلا بتحسي 
تلك المواد السامة! وهكذا يدمن الجسم كله على سم التدخين! 
فاحذر أن تتوهم قي السم العلاج. 
۳- علاج الجهل: 

والجهل أسهل علاجًا من ضعف الشخصية والوهم » لأنه يرفع 
بالعلم والمعرفة فإذا وقف المدحن على عواقب التدحين ومضاره قي 
الدنيا والآحرة هرع بلا شك إلي تركه واحتنابه كما يجتنب سائر 
الضار والأحطار. 
أيشعل عاقل بيديه نارًا 


(۳) علو الهمة محمد أحمد إسماعيل المقدم ص .٠١۸‏ 


الطريق إلي الإقلاع عن التدخين ۱۷ 


ليحرق نفسه في کا ن 
سأهجوها بأشعاري وأبدي 


فعلاج هذه الأمور الثلاثة هو جوهر العلاج النفسي وأساسه» 
ويبقى على المبتلى بالتدحين أن يطرق أسباب التوفيق هذا العلاج» 
وهي: الاستعانة بالله سبحانه» والتوكل عليه» والدعاء والتضرع 
والذكر» والإحلاص في التوبة من التدحين» وسوف نتطرق ها إن 
اواك ف الفا اا 
۲- العلاج المادي: 

إن المدحن إذا دحل إلى مرحلة الإدمان استعصى عليه ترك 
التدحين ووحد صعوبة في الإقلاع عنه واحتنابه بالكلية. 

وكثيرًا ما يعزم بعض الأشخاص على ترك التدخين ويصدقون 
مع أنفسهم في ذلك » لكنهم ينهزمون ويهزلون أمام ثوران 
الأعصاب وتعطشها للتدحين.. فما السر قي ذلك؟ 

والجواب ببساطة واخحتصار يكمن في اعتياد حلايا الجسم مها 
فيها الخلايا العصبية على مادة النيكوتين الى تمحر إل حك 
الخلايا عن طريق الدم. 

فالدم حينما يضخ من القلب إلى الرئتين لنقل غاز الأكسيجين 
وطرح غاز ثاني أكسيد الكربون ينقل معه الغازات الدخانية الي 
يدخلها المدحن إلي جوفه ومن ضمنها النيكوتين» ومع تكرار عملية 
التدحين تتعود خلايا الجسم على هذا المنشط السام. وتحد هدوءها 


ETT AES 


۱۸ الطريق إلي الإقلاع عن التدخين 


دفر رهاق غدائه و كلما :تا ا لحن عن شرت الدضاك باطات 
الخلايا عن أداء مهامها بالشكل المطلوب نما يولد الإحساس 
بالكسل والاسترخاء» ورعا بألم بالرأس وقلة انتباه» فإذا عاد إلى 
التدحين عاد إليه نوع من النشاط.. وهذا يسمى بالإدمان!“© 

ومن هنا فان علاج التدحين عن طريق الأدوية المادية ينقسم 
إلى ثلاثة أقسام: 

القسم الأول: العلاج بالدواء الموصوف من لدن الطبيب 
ال 

القسم الثاني: التدرج في الإقلاع عن التدحين مع تعويض 
ال و 

القسم الثالث: ار بالعلاج العام الذي يصلح دواء لکل 
مرض. فكيف ذلك؟ 
-١‏ العلاج عن طريق تشخيص الحالة عند الطبيب المختص: 

وهذا العلاج لا يعكن أن نتكلم عن تفاصيله الدقيقة قي هذا 
الكتاب لأن لكل مريض حالته الخاصة» ولكننا سنظهر شيعا من 
ميته وفائدته. 


)١(‏ ولذلك قال كنون في حاشية (شرح عبد الباقي على مختصر خليل) الأكثرون من 
لمتأحرين على لمنع الشديد منهم العام المحقق أبو زيد سيدي عبد الرحمن الفاسي » 
حيث قال: إن الذي ينبغي اعتماده بلا ثنياء ویرحع إليه في صلاح الدين والدنياء مع 
وحوب الإعلان والإعلام» والإشارة في جيع بلاد الإسلام: أن الدحان المذكور حرام 
الاستعمال» لاعتراف كثيرين ممن له تمييز وتحربه» بأنه يحدث تفتيرًا وخحدرًا» فشارك 
أولية الخمر في نشوتماء (انظر حكم الدين في اللحية والتدحين ص۸٤).‏ 


الطريق إلي الإقلاع عن التدخين ۱۹ 


فالطبيب المخحتص يعاين حالة المدحن من سائر الجوانب» 
ويستطيع من خلال التشخيص ودراسة الأعراض أن يستنتج ما 
يلي: 

-١‏ کشف الاثار الي خلفها التدخحين على المريض ومدى 
حطور تما 

ق 

۳- وصف الدواء المناسب للمريض وفق حالته الصحية» 
ومدى ملاءمة الدواء الكيميائي للمزنظ: 

وغالبًا ما يوصي الطبيب مريضه بالاعتماد على الصبر والعزعة 
أكثر من اعتماده على الدواء أو ينبهه إلى حطر الاستمرار على 
التدحين وعاقبته الوخحيمة! 
- العلاج عن طريق البدائل المنشطة الخالية من الضرر: 

فهناك أنواع من الأغذية الي تعطي للحسم حيوية ونشاطا 
تتلاشى معه نسبة عالية من الفتور في حسم المدحن قي أيامه الأولى 
من انقطاعه عن التدخحين. 

ومن تلك الأغذية: 

-١‏ غذاء ملكة النحل: فالنحل من الأدوية الماممة » ولكن 
غذاء ملكة النحل له تأثير عجيب على حيوية الجسم ونشاطه» فهو 
من المنشطات الطبيعية الي تزيل الإرهاق والشعور بالتثاقل والإعياء 
والمدحن حينما يقلع عن التدحين تتباطاً أعضاؤه ويصيبه الترهل 
والتأرض» فيحتاج حينغذ إلى ما يحفزه وينبه أعصابه ويقوي فيه 
الحيوية والانتباه. 


۲۰ الطريق إلي الإقلاع عن التدخين 


ومثلها حبوب اللقاح» وكلما أكلت خختلطة بالعسل الطبيعي 
على فترات متفاوتة مع خلاء البطن كان مفعوهما أقوى وأمر! 

-٣‏ المقويات: وأقصد ما الفيتامينات الطبيعية لا المستحضرة 
لا سيما فيتامين (س) للذين لا يشكون حموضة المعدةء أما الذين 
يشكوفاء ولا يزالون مصرين على التدحين فإنمُم على حطر عظيم 
لأن التدحين بالنسبة لمن يشكو الحموضة يعني حدوث ورم سرطان 
معدي خحبيث» لا يعرف له الطب الحديث علاجًا إلى اليوم! 

وإن كان هذا القوي لا يؤدي النشاط الذي يعوض عن 
التدحين لكن شربه بنسبة طيبة يخفف بلا شك حدة التعطش إلي 
التدحين. 

أما «الفيتامينات» المستحضرة بكل أصنافها» فهي ضرر لا 
علاج» فكلها تحتوي على مواد متلفة لأعضاء الجسم ويتفاوت 
حطرها من مستحضر إلى آخر. 

-٣‏ التعود على العادات البديلة: وذلك بالتمرس على فل 
شيء مشابه لعادة التدحين ف الوصف العام دون ضرر! كأكل 
اكرات ق المت أو الحفل اى الستارة او استعمال الراك او 
نحو ذلك ف الأيام الأولى. 

لأن التعود على إمساك قضيب الدحان يولد حين الانقطصاع 
عنه حالة من النقص في نفس المدحن.. فحن وإن تناول غذاء 
منشطا طبيعيًا يظل يشعر ببصيص من النقص يخالح باطنه ويوسوس 
قي حوفه وهذه الحالة أشبه ما تكون بالرضاع. 
والنفس كالطفل إن قمله شب 

حب الرضاع وإن تفطمه 


الطريق إلي الإقلاع عن التدخين ۲١‏ 


۳ العلاج العام: 

وهو العلاج بالأدوية الي ثبت نفعها قي معالحة سائر الأمراض 
والأدواء وأهمها: 

-١‏ الحبة السوداء: 

فقد قال 5: «إن في الحبة السوداء شفاء من کل داء إلا 
السام» . 

فالحديث نص على أن الحبة السوداء شفاء ممن الأمراض 
عمومًا دون تخصيص» ومن تلك الأمراض: التدخين. ولا يخفى على 
أحد أن للحبة السوداء منافع عديدة وكثيرة حدًا. وم ما أحسن 
المدحن استعماطها دون تفريط أو إفراط» متحيتًا الأوقات المناسبة 
مثل تناوما قبل الفطور .عدة» وتخليطها بالعسل تسهيلاً مضمهاء 
أعطت بإذن الله كلها ونمرتما من النشاط والقوة وتصفية الجسم 
والدم من الأحلاط والخبائث! 

۲- العسل: 

قال الله تعالى: يرج مر بطونها شراب مُختلف أَلوَالهُ فيه 
شقاءٌ لاس إن في ذلك لَأية لقم يتفكرُون) [النحل]. 

وقال چ «الشفاء في ثلاث: في شرطة محجم» أو شربة 
عسل أو كية بنار وأنا أمى أمتي عن الكي» . 

فهذه النصوص تدل على أن العسل من وسائل الشفاء العامة» 
فهو دواء لكل الأمراض بإذن الله» وقد ثبت علميًا نفعه للحسم 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم. 
(۲) رواه البخاري. 


۲۲ الطريق إلي الإقلاع عن التدخين 


ودوره في تخليصه من الأحلاط والأمراض المزمنة ومنها السرطان 
الذي استعصى على الأظباء اكه 

فإذا تناوله المدحن عند انقطاعه عن التدحين باعتدال وحكمة 
وداوم على شربه معتقدا ما أودعه الله حل وعلا فيه من بديع صنعه 
وعجيب تكوينه» حي حعله وسيلة لشفاء علل كثيرة» فلا شك أنه 
سيجد فيه نشاطه وقوته» وسوف يعينه على ترك التدحين» 
والتحلص من آاره الي تعطشه إليه. 

۳- ماء زمزم: 

فقد قال 4 في ماء زمزم «إها مباركة إما طعام طعم [وشفاء 
سقم]» . وقال یٍ: «ماء زمزم لما شرب له» . 

قال ابن القيم: «وقد جربت أنا وغيري من الاستشفاء عاء زمزم 
أمورًا عجيبة واستشفي ت به من عدة أمراض فبرئت بإذن الله» . 

٤‏ - التداوي بالعنب: 

فالعنب الطبيعي الطازج له الأثر الكبير على انتزاع الأحلاط 
من الجسم وإزالة تأثيرها ني وقت وجيز» ولكن التدواي بالعنب له 
نتائج أفضل إذا اقتصر عليه الشخحص القادر مع الماء دون أن يأكل 
شيا آخحر طيلة أيام قد تصل إلي أسبوعين أو أكثر» فحينعلٍ تهر 
نمرة تأثيره على تصفية الدم والأعضاء بوضوح.. 


)١(‏ انظر فوائد العسل في كتاب: زاد المعاد لابن القيم ٦۲ -٠١/٤‏ والطب من 
الكتاب والسنة= =للعلامة موفق الدین عبد اللطیف البغدادي ص ۱۲۹ - .٠١١‏ 

(۲) رواه مسلم وما بين المعقوفتين رواه البيهقي والبزار» وإسناده صحيح. 

(۳) رواه ابن ماحه» وصححه الألبان ق السلسلة الصحيحة برقم ۸۸۳. 

.٠۳۹ ٤/٤ انظر زاد المعاد‎ )٤( 


الطريق إلي الإقلاع عن التدخين 


ولا ينبغي لمن ليس له قدرة على الصبر والتحمل أن يقدم على 
هذه الوسيلة إلا باستشارة طبيب متخصص» ولكن لا بأس بالإكثار 
من العنب مع الأكل لأيام» فلا شك أن تأثيره ملاحظ على كل 
حال. 

ووحد أن الإكثار من العنب علاج للتدحين» لأن التدخين 
يترك رواسب عالقة قي الجسم جيعها وهي نفسها سبب الإدمان 
... والعنب له أثر مباشر قي تصفية الدم والأعضاء من الأحلاط. 
مت يعطى علاج التدخين أثره؟ 

يعطى علاج التدخحين أثره إذا: 

* استعان المدحن بالله سبحانه وصدق في التوجه إليه واعتقد 
اعتقادا حازمًا أن النفع والضر بيده وحده وأن ما سواه أسباب 

قة قد أودع الله فيها أسرار الشفاء. 

E E O N OC 
ومعیته» فان الله سبحانه قادر على كل شيء» ونما أمره إذا أراد‎ 
شيعًا أن تقول کن کنا و وس أن خن امان اوقانت‎ 
الإإحابة كأدبار الصلوات المكتوبة وبين الأذان والإقامة وف حوف‎ 
الليل الأحير.. وأن يتقيد بشروط الإحابة» ويجتنب موانعها!‎ 

* وأيضًا إذا قى عزعته» وتصبر حين انقطاعه عن التدخين» 
فإن حلاوة ت ركه لا تتم إلا .عرارة الصبر على اجتنابه في الأسبوع 
الأول. 


۲٤‏ الطريق إلي الإقلاع عن التدخين 


E 
السيعة أو الأماكن ال يشيع فيها شرب الدخان.‎ 
ها وتال ا فی اء این کا سر ومک و‎ 
كتبه/ أبو الحسن بن محمد الفقيه‎ 
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الطريق إلي الإقلاع عن التدخين ۲0 


المقدمة Gy‏ 
بدا تيص داو ادن E‏ 
Teese I =‏ 
كيف تقلع عن التدخحين yy‏ 
- التدحين داء ولکل داء دواء: Ty‏ 
- العلاج النفسي: O O‏ 
- عاج ضعف الشخصية والتقليد: O EE‏ 
* كن صاحب عقيدة تقوى شخصيتك: esed‏ 
* لا تكن معمعيًا O‏ 
* كن عالي الحمة O‏ 
- علاج الوهم N‏ 
- علاج الجهل: E‏ 
- العلاج المادي E O‏ 


- العلاج عن طريق تشخيص الحالة عند الطبيب 
المخحتص: VAs Eases eR esha‏ 
- العلاج عن طريق البدائل المنشطة الخالية من الضرر: 


۲٦‏ الطريق إلي الإقلاع عن التدخين 


- العلاج العام: OE‏ 
مي يعطى علاج التدحين أثره؟ OSTA‏ 
الفهرس O O O RASS SE‏ 
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